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予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 前日22時～2時
5時～9時

28 下り上河内SA付近（東北道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大30km
渋滞通過時間 最大約75分

渋滞発生予測時間 8時～18時

29 下り矢板北PA付近（東北道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大40km
渋滞通過時間 最大約80分

渋滞発生予測時間 5時～15時

26 下り羽生PA付近（東北道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 7時～13時

27 下り栃木IC付近（東北道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 7時～12時

30 下り福島西IC付近（東北道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 10時～12時

31 下り仙台南IC付近（仙台南部道路）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～14時

32 下り守谷SA付近（常磐道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～14時

33 下り桜土浦IC付近（常磐道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大30km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 前日21時～1時
5時～15時

34 下り高坂SA付近（関越道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 5時～14時

35 下り藤岡JCT付近（関越道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～15時

36 下り甘楽PA付近（上信越道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大45km
渋滞通過時間 最大約135分

渋滞発生予測時間 前日19時～2時
4時～16時

37 下り相模湖IC付近（中央道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大20km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 前日20時～3時
4時～18時

38 外回り八王子JCT付近（圏央道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～14時

39 外回り鶴ヶ島JCT付近（圏央道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～13時

40 外回り三郷JCT付近（東京外環道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 6時～16時

41 下り貝塚IC付近（京葉道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大25km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 5時～15時

42 下り綾瀬ｽﾏーﾄIC付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大40km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 前日20時～3時
5時～14時

43 下り秦野中井IC付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 8時～13時

14 下り福山SA付近（山陽道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 10時～19時

9 下り
宇治TN付近（京滋バイパス）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約75分

渋滞発生予測時間 7時～14時

10 下り川西IC付近（新名神）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大25km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 6時～13時
16時～20時

4 下り
豊田JCT付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 9時～14時
18時～21時

3 下り
岡崎東IC付近（新東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 7時～13時

2 内回り
五斗蒔PA付近（東海環状道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大25km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 9時～14時

1 下り
美濃TN付近（東海北陸道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～15時

7 下り
関ヶ原TN付近（名神）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～15時

6 下り
尾西BS付近（名神）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～12時

5 下り
小牧JCT付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 9時～13時

13 下り名越山TN付近（山陽道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～13時

12 下り清水TN付近（山陽道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 10時～13時

17 下り津IC付近（伊勢道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 6時～14時

11 下り宝塚東TN付近（中国道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 7時～16時

16 下り亀山PAｽﾏーﾄIC付近（東名阪道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大25km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 6時～16時

15 下り弥富木曽岬IC付近（伊勢湾岸道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 5時～16時

18 下り鈴鹿TN付近（新名神）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 12時～17時

19 下り甲南TN付近（新名神）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～12時

20 下り天理IC付近（西名阪道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 9時～13時

25 下り中山ｽﾏーﾄIC付近（松山道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大30km
渋滞通過時間 最大約90分

渋滞発生予測時間 5時～18時

24 下り室津PA付近（神戸淡路鳴門道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 10時～17時

23 下りみなべIC付近（阪和道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 9時～14時

22 下り高倉山TN付近（阪和道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 8時～12時
17時～19時

21 下り松原IC付近（阪和道（近畿道））

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大25km
渋滞通過時間 最大約125分

渋滞発生予測時間 9時～20時

8 下り
旧山科BS付近（名神）

243 6 9 12 15 18 21 （時）

243 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大25km
渋滞通過時間 最大約125分

渋滞発生予測時間 9時～20時

旧山科BS付近（名神（新名神））
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2025年
May.3
Saturday

土日55月 3 渋滞予測ガイドを活用して、
混雑を避けたご利用をお願いします。

下り線は
混雑のピークを迎えますが、
すいている時間帯もあります。

本
州
・
四
国

5･3
土曜日
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